
Passionné par la musique depuis l'adolescence, la batterie et les
percussions m'ont accompagnées pendant près de 40 ans.

 
Il y a plusieurs années, je me suis formé à la pratique des gongs

auprès de différents maîtres gongs, mais notamment et sur
plusieurs années, avec le grand maître gong Don Conreau,

référence internationale en la matière et homme d'une grande
sagesse, lui-même formé par Yogi Bhajan, qui a importé les

enseignements du gong en occident.
 

Aujourd'hui c'est le son des Gongs qui m'animent, leur puissance et
l'énergie qui s'en dégagent me procurent à chaque fois une grande

paix intérieure.
 
 
 

"Le son du gong c'est le son de la puissance créatrice"
 

Yogi Bhajan
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