
ISANERGIE
La Réflexologie Plantaire est une science basée sur le principe 

qu'il existe dans les pieds des zones réflexes correspondant à tous 
les organes, glandes et parties du corps telle une cartographie. 
C'est une technique spécifique permettant au réflexologue de 

masser et de travailler ces zones réflexes avec ses pouces et ses 
doigts afin de réharmoniser le corps et l’esprit.

Les Egyptiens avaient leurs thérapeutes et pratiquaient cette 
technique depuis plus de 2500 ans avant J.-C.

• Au niveau physique : elle rééquilibre les fonctions vitales, 
apporte détente, soulage les tensions du corps, améliore la 

circulation sanguine, élimine les toxines, favorise le système 
lymphatique...

• Au niveau psychique : elle apporte de la détente, favorise le 
sommeil, diminue l’anxiété, apaise..

" Les pieds sont la représentation miniaturisée du corps humain. 
Chaque zone est appelée zone réflexe. ”

Mireille Meunier
Je suis aussi Maître enseignante Reiki Usui, praticienne 

Access Bars et conseillère en aromathérapie et naturopathie 
dans le loiret.

Je vous propose des consultations personnalisées en présentiel ou/
et à distance ainsi que des initiations aux différents degrés de Reiki 
Usui et des ateliers (aromathérapie, réflexologie, tarot de Marseille, 

radiesthésie).
Visitez mon site : isanergie.com

ou/et téléphonez moi au : 06 37 65 33 11


